ΤΕΤΑΡΤΗ ΕΝΟΤΗΤΑ                                                                                                    ΤΟ ΜΕΛΙ

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΧΕΔΙΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ ΘΕΜΑ:
« ΤΟ ΜΕΛΙ »
Της Κουτή Μαρίας

Σχολικής Συμβούλου Προσχολικής Αγωγής με έδρα τον Πειραιά

(Από το βιβλίο: Μεσογειακή διατροφή- Η διατροφή των Αρχαίων Ελλήνων (Έλλην 2010), Κουτή Μ. ,  Κατημερτζόγλου Ι.)
	Το πληροφοριακό υλικό  που παρατίθεται παρακάτω μπορεί να χρησιμοποιηθεί από την νηπιαγωγό σαν ΦΑΚΕΛΟΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ στην περίπτωση που θελήσει να επεξεργαστεί το θέμα μέσα από μια θεματική προσέγγιση.


Πολύ λίγα βασικά προϊόντα, στη διατροφή του ανθρώπου, όπως το μέλι, απολαμβάνουν μιας τόσο καθολικής παγκόσμιας δημοτικότητας, άρρηκτα συνδεδεμένης με τις ιδιαιτερότητες και τις παραδόσεις κάθε περιοχής.

Το μέλι είναι μια ρευστή σακχαρούχος ουσία με ιδιαίτερο άρωμα, η οποία προέρχεται από το νέκταρ φυτών, βοτάνων, λουλουδιών και ανθέων που απορροφούν οι μέλισσες. Με μια θαυμαστή διεργασία τα εμπλουτίζουν και τα μετουσιώνουν σε μέλι.

Το μέλι στην αρχαιότητα

Ήδη από την αρχαιότητα και κυρίως οι πρόγονοί μας γνώριζαν πάρα πολύ καλά τη θρεπτική του αξία και του απέδιδαν μάλιστα ιδιότητες θεϊκές, θρησκευτικής ευλάβειας.

Το μέλι θεωρείτο η τροφή των Ολύμπιων Θεών (αμβροσία).

Η θεά ΄Ηρα προσέφερε μέλι στους θεούς του Ολύμπου για να μη γεράσουν.

Οι θνητοί προσέφεραν μελόπιτα στον θεό Άδη για να τους χαρίσει υγεία και    ευεξία.

Ο πατέρας της Ιατρικής Ιπποκράτης στα συγγράμματά του τονίζει τη    διατροφική και φαρμακολογική αξία του μελιού.

Ο Διογένης έγραφε ότι οι ηλικιωμένοι που τρώνε μόνο μέλι και ψωμί ζουν   πάρα πολλά χρόνια.

Ο Δημόκριτος από τα Άβδηρα έζησε 109 χρόνια γιατί, όπως έλεγε: «Μέλι   μέσα, λάδι απ’ έξω».

 Οι Πυθαγόρειοι  που θεωρούνταν χορτοφάγοι πιστεύοντας πως τους χάριζε ανοσία, έφτασαν σε μεγάλη ηλικία γιατί τρέφονταν αποκλειστικά με μέλι που το άλειφαν στο ψωμί.
 Ο Όμηρος στην Οδύσσεια κάνει αναφορά στο «Μελίκρατον», κράμα μέλιτος  και γάλακτος το οποίον έπιναν ως εκλεκτό ποτό αλλά και για τις ορφανές κόρες του Πινδάρου οι οποίες τρέφονταν από τη θεά Αφροδίτη με τυρί-μέλι και οίνον. Με την ίδια τροφή ή μάγισσα Κίρκη σαγήνευσε τους συντρόφους του Οδυσσέα.

Αναφορές επίσης γίνονται στον Ησίοδο,  τον Πλούταρχο και τον  Αριστοτέλη, ο οποίος ήταν και ο πρώτος που ασχολήθηκε επιστημονικά με τις μέλισσες γύρω στο 300 π.Χ. στην «Ιστορία των Ζώων». Το μόνο μέσο το οποίο διέθετε ήταν η και μέχρι σήμερα, σε πολλά μέρη της Ελλάδας, χρησιμοποιούμενη κυψέλη, το «Ανάστομο Κοφίνι». Κοφίνι που ήταν κλειστό από κάτω, με μόνο άνοιγμα την είσοδο των μελισσών και ανοικτό από πάνω, όπου εφαρμόζουν 8-10 κινούμενοι ανεξάρτητοι μεταξύ τους πήχεις, κάτω από τους οποίους κτίζουν οι μέλισσες τις κηρήθρες τους.

Την εποχή εκείνη ο Υμηττός ήταν το ιερό βουνό των μελισσουργών και το θυμαρίσιο μέλι του ήταν γνωστό πέρα από τα σύνορα της Ελλάδας. (Κοντόλαιμος,2003)
Η μέλισσα στη μυθολογία

Σύμφωνα με μια εκδοχή η μέλισσα ήταν αδελφή της Αμάλθειας, που ήταν  τροφός του Δία (που φυσικά είχε την καλύτερη διατροφή), στο σπήλαιο της Ίδης στην Κρήτη και κόρη του βασιλιά της Κρήτης, Μελισσέα.

Ο Δίας και η μέλισσα

   Σύμφωνα με τη μυθολογία πάλι μια μέλισσα πήγε κάποτε στο Δία  και του πρόσφερε μέλι. Εκείνος ευχαριστήθηκε και της είπε να του ζητήσει όποια χάρη θέλει. Η μέλισσα ζήτησε να μπορεί να σκοτώνει με το κεντρί της, όποιο θα πήγαινε να την ενοχλήσει στην κυψέλη της. «Θα γίνει αυτό», της είπε ο Δίας. «Θα έχεις το κεντρί, αλλά όταν θα κεντρίζεις, θα χάνεις και το κεντρί σου και τη ζωή σου».  

Αρισταίος ο πρώτος μελισσοκόμος

   Η αρχή της ελληνικής μελισσοκομίας χάνεται στο απώτερο παρελθόν της  μυθικής εποχής. Ο Αρισταίος είναι το αρχαιότερο πρόσωπο που εμφανίζεται στο χώρο της μελισσοκομίας.

Μόλις γεννήθηκε ο Αρισταίος, ο Ερμής τον παρέδωσε στην Γαία και τις Ώρες  για να τον αναθρέψουν. Κι ήταν αυτές που έσταζαν στα χείλη του βρέφους, νέκταρ και αμβροσία κάνοντάς τον αθάνατο. Όταν μεγάλωσε ο Αρισταίος οι Μούσες τον δίδαξαν την μαντική και την ιατρική. Από τις Νύμφες διδάχθηκε την καλλιέργεια του αμπελιού, της ελιάς αλλά και τη μελισσοκομία, τέχνη που θα τον χαρακτηρίζει στο εξής περισσότερο από κάθε άλλη.

Πρώτος σταθμός του Αρισταίου θεωρείται η Κέα όπου δίδαξε τους κατοίκους του νησιού και τη μελισσοκομία. 

Ο Αρισταίος και η μέλισσα θα γίνουν τα βασικά σύμβολα του νησιού και θα απεικονισθούν στα νομίσματα της Τουλίδας, της Καρθαίας και της Κορησίας.

Το μέλι στη διατροφή των αρχαίων Ελλήνων

   Οι  αρχαίοι  Έλληνες   συνήθιζαν  να   χρησιμοποιούν  το  μέλι   σαν   γλυκαντική
ουσία,   μιας και δεν υπήρχε  η ζάχαρη, για  την παρασκευή πλακούντων,  (γλυκίσματα  με   πολλά αρτύματα: μέλι, ξηρούς καρπούς και  μυρωδικά), που ήταν  δημιουργήματα των πλακουντοποιών. (Μίχα – Λαμπάκη, 2003).

Επίσης το χρησιμοποιούσαν για την παρασκευή επιδορπίων (τραγήματα) τα οποία έτρωγαν μετά το δείπνο. Τα τραγήματα ήταν φτιαγμένα από φρέσκα ή ξερά φρούτα, κυρίως σύκα, καρύδια και σταφύλια ή γλυκά  με μέλι. Επίσης έφτιαχναν μελόπιτες και άλλα γλυκίσματα.
Το έπιναν επίσης αναμειγμένο με νερό, γνωστό ως υδρομέλι.

Επίσης γίνεται αναφορά και για το «μελωμένο κρασί» που αναγράφεται σ’ ένα από τα κείμενα της Πύλου, ενώ το κοκτέιλ του Νέστορος περιελάμβανε, εκτός των άλλων, λιωμένο τυρί, κριθάρι μέλι καθώς και κρασί. (ΜcGovern, 2003)
Το μέλι στη χριστιανική θρησκεία

Από το μέλι παίρνουμε το κερί που είναι βασικό υποπροϊόν της μελισσοκομίας με παραδοσιακές τεχνικές. Οι μέλισσες έκαναν το κερί για τον άγιο, άρα ήταν σοφές. Οι παλιοί είχαν το μελίσσι ως ιερό γιατί ήταν ένας χώρος που ήθελε μεγάλη προσοχή και προκαλούσε δέος και σεβασμό.

Το μέλι και άλλες ιστορίες

Η παράδοση αναφέρει ότι όταν πέθανε ο Μέγας Αλέξανδρος, τον  τοποθέτησαν σε μέλι για να διατηρηθεί πολύ καιρό.

Η Κλεοπάτρα, η βασίλισσα της Αιγύπτου, χρησιμοποιούσε το μέλι για την   περιποίησή της.

Μέλι και αθλητισμός

Στην αρχαιότητα, πριν μπουν στο στίβο οι αθλητές έπαιρναν μέλι, γιατί το θεωρούσαν αναζωογονητικό του οργανισμού. Αλλά και σήμερα αποτελεί βασικό στοιχείο της διατροφής των αθλητών και των αθλητριών.

Μέλι και παράδοση

Είναι γνωστό το έθιμο  η πεθερά να ταΐζει τη νύφη με μέλι και καρύδι
Η διατροφική  και θεραπευτική αξία του μελιού

  Το μέλι περιέχει ασβέστιο, σίδηρο, μαγνήσιο, φώσφορο, βιταμίνες Β1, Β2 και ένζυμα.Αυτά τα συστατικά στοιχεία του μελιού του δίνουν ακαταμάχητες ιατρικές ιδιότητες.

   Το μέλι είναι τονωτικό, αυξάνει το ρυθμό λειτουργίας της καρδιάς, μειώνει προβλήματα έλκους στο στομάχι, ανακουφίζει από την αϋπνία, τη δυσκοιλιότητα, τους πονόλαιμους και γενικά συμβάλλει στην καλή λειτουργία του οργανισμού.

   Η κατανάλωση μελιού βοηθά στη γρηγορότερη αποκατάσταση της υγείας σε περιπτώσεις αναιμίας, λόγω του σιδήρου που περιέχει.  Χρησιμοποιείται συχνά σε περιπτώσεις μέθης επειδή βοηθάει στον  ταχύτερο μεταβολισμό του οινοπνεύματος απαλλάσσοντας τελικά  τον οργανισμό από αυτήν  την κατάσταση .

Η αντιμικροβιακή του δράση εμποδίζει την ανάπτυξη των βακτηρίων και άλλων παθογόνων οργανισμών. Οι αντισηπτικές του ιδιότητες βοηθούν στον καθαρισμό, την απολύμανση ή την επούλωση πληγών και εγκαυμάτων.

   Σε ενδοφλέβιες ενέσεις, ύστερα από ειδική επεξεργασία, καταπολεμά τους ίκτερους, τις φαγούρες και ρυθμίζει το ρυθμό της καρδιάς.

  Τα παιδιά που τρέφονται με μέλι είναι πολύ πιο αναπτυγμένα από αυτά που τρέφονται με ζάχαρη. (Μανούσου, 2001)
 Αρχαιολογικά ευρήματα

            Τα αρχαιολογικά ευρήματα που σχετίζονται με τη μέλισσα είναι:
1. Κρεμαστό κόσμημα με μέλισσες από την νεκρόπολη του Χρυσόλακου. 

    (Μουσείο Ηρακλείου)

2. Χρυσή ζώνη στολισμένη με φύλλα, ποικίλα άνθη και καρπούς. Ανάμεσά τους

    μέλισσες κάμπιες, πουλιά. Από το θησαυρό του Καρπενησίου. 2ος αιώνας π.Χ.

    (Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο)      
3. Χρυσή μέλισσα1500 π.Χ.
4. Πήλινες κυψέλες της Μινωϊκής εποχής (3.400 π.Χ) που βρέθηκαν στη Φαιστό.
5. Νομίσματα με αναπαραστάσεις μελισσών.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

ΤΟ ΕΝΑΥΣΜΑ

Τα νήπια διερωτήθηκαν, στην αρχική διερεύνηση της διατροφής των αρχαίων Ελλήνων, αν έτρωγαν γλυκά και αν χρησιμοποιούσαν ζάχαρη σ’ αυτά. 
Ήθελαν να μάθουν: 


· Τι χρησιμοποιούσαν για να γλυκαίνουν τα φαγητά τους

· Πως φτιάχνεται το μέλι
· Τι γλυκά έτρωγαν
Mε αφορμή αυτές  τις απορίες των νηπίων αποφασίσαμε να το διερευνήσουμε. 

Για να μπορέσουν να βρουν τις   απαντήσεις στα ερωτηματικά τους χωρίστηκαν  σε ομάδες. 
Η πρώτη ομάδα ανέλαβε να φέρει  βιβλία και παραμύθια σχετικά με το μέλι και τη μέλισσα, η δεύτερη ομάδα ανέλαβε να φέρει στο σχολείο μέλι διαφόρων ειδών και η τρίτη ομάδα ανέλαβε να φέρει οτιδήποτε άλλο σχετικό με το θέμα μας.

Α΄ΦΑΣΗ : ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Όπως και στα άλλα είδη διατροφής που επεξεργαστήκαμε δημιουργήσαμε μια  γωνιά.  Η   γωνιά μας αυτή τη φορά εμπλουτίστηκε με υλικό σχετικό με το μέλι και τις μέλισσες, υλικό που συγκεντρώσαμε με τη βοήθεια των νηπίων και των γονιών τους. 

Το υλικό που συγκεντρώσαμε περιλάμβανε:


· μέλι διαφόρων ειδών

· κηρήθρα με μέλι

· βιβλία και παραμύθια σχετικά με το μέλι και τη μέλισσα

· εικόνες από αρχαιολογικά ευρήματα

· εικόνες με μελισσοκόμους, κυψέλες και μέλισσες

· κεριά και φωτογραφίες με κέρινα ομοιώματα
	Το υλικό που αναφέρεται παραπάνω αποτελεί τον ΦΑΚΕΛΟ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ και μπορεί να χρησιμοποιηθεί από την νηπιαγωγό στην περίπτωση που θελήσει να επεξεργαστεί το θέμα μέσα από την θεματική προσέγγιση.


Β΄ ΦΑΣΗ: ΑΝΑΠΤΥΞΗ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ
Τα νήπια έκαναν τις εξής προτάσεις που τις καταγράψαμε στο παρακάτω αραχνόγραμμα.

[image: image1]
1. Να μάθουν για το μέλι. Μέσα από τη συζήτηση γνώρισαν:

· το μέλι και τα είδη του

· τη θρεπτική του αξία 

· τον τρόπο παρασκευής του 

· τα προϊόντα που παίρνουμε από το μέλι (κερί) και τη χρήση τους

· (φωτισμό, κέρινα ομοιώματα κ.λ.π)

· τη χρήση του μελιού στην αρχαιότητα

· τη χρήση του μελιού σήμερα και την ανάγκη αντικατάστασης της ζάχαρης

         με το μέλι (όπου είναι εφικτό). 

· τη μέλισσα και την εργασία της

· τους τόπους που ευδοκιμούν τα μελίσσια

· τα αρχαιολογικά ευρήματα που αναφέρονται στη μέλισσα

[Διαθεματική διασύνδεση: Γλώσσα – Προφορική επικοινωνία (ομιλία και ακρόαση) – Μελέτη περιβάλλοντος]
1. Να παρατηρήσουν τις εικόνες και το μέλι. Αφού το παρατήρησαν και τις περιγράψανε ήθελαν να:

· Δοκιμάσουν  μέλι και μάλιστα από την κηρήθρα (φωτ.1)  και να παίξουν διάφορα παιχνίδια γεύσης.
· Μυρίσουν το μέλι και το κερί και να κάνουν διάφορες ασκήσεις όσφρησης.
· πειραματιστούν με το κερί που καίγεται. (φωτ.4)
[Διαθεματική διασύνδεση: Γλώσσα – Προφορική επικοινωνία (ομιλία και ακρόαση) – Μελέτη περιβάλλοντος]
· Να αντιστοιχίσουν μέλισσες με λουλούδια
· Κάνουν σύνολα από μέλισσες
· απαριθμήσουν μέλισσες
· μάθουν το σχήμα (εξάγωνο) της κηρήθρας και να το συγκρίνουν με τα άλλα σχήματα
· συγκρίνουν ποσότητες
[Διαθεματική διασύνδεση: Γλώσσα – Προφορική επικοινωνία (ομιλία και ακρόαση Μαθηματικά]
2. Να βρουν ιστορίες από τη μυθολογία . Διηγηθήκαμε:
· τον μύθο της «Μέλισσας».

· τον μύθο «Ο Δίας και η μέλισσα».

· την ιστορία του «Αρισταίου», του πρώτου μελισσοκόμου.

· Από το βιβλίο «Την εποχή των Ολυμπιακών Αγώνων» διαβάσαμε το παραμύθι«Το μέλι του Υμηττού».
[Διαθεματική διασύνδεση: Γλώσσα – Προφορική επικοινωνία (ομιλία και ακρόαση)]
4. Να φτιάξουν γλυκό με μέλι. Όπως αναφέραμε και στις δραστηριότητες του ψωμιού τα παιδιά έφτιαξαν γλυκό με μέλι και ξηρούς καρπούς, όπως έκαναν και οι αρχαίοι Έλληνες, και το προσέφεραν στη γιαγιά Βάγγιω.(φωτ.2)
5. Στο εστιατόριο που επισκεφθήκαμε δοκίμασαν γιαούρτι με μέλι και ξηρούς καρπούς, όπως ήδη αναφέραμε.(φωτ.3)
[Διαθεματική διασύνδεση: Γλώσσα – Προφορική επικοινωνία (ομιλία και   ακρόαση) – Μελέτη περιβάλλοντος]
6. Να διαβάσουν τη λέξη «μέλι» πάνω στα βάζα.
       [Διαθεματική διασύνδεση: Γλώσσα – ανάγνωση]
7. Να γράψουν τη λέξη «μέλι». 

   [Διαθεματική διασύνδεση: Γλώσσα – Γραφή]
8. Να βρούνε σχετικές παροιμίες ,εκφράσεις και αινίγματα. Ψάξαμε και βρήκαμε 
· «Αγάλι, αγάλι γίνεται η αγουρίδα μέλι»

· «Γλυκάθηκε η γριά απ’ το μέλι κι έφαγε και το βάζο»
· «Γλυκός σαν μέλι»
· «Όλα είναι μέλι γάλα»

· «Μικρή - μικρή νοικοκυρά μεγάλη πίτα φτιάχνει. Τι είναι;»
[Διαθεματική διασύνδεση: Γλώσσα – Προφορική επικοινωνία (ομιλία και ακρόαση)]

9.  Να τραγουδήσουν . Μάθαμε το τραγούδι:

· «Ζουμ - ζουμ - ζουμ μέλισσα πετά»

[Διαθεματική διασύνδεση: Δημιουργία και έκφραση – Μουσική]

10. Να ζωγραφίσουν ζωγραφιές με θέμα το μέλι και τις μέλισσες. (φωτ.5)

11. Να παίξουν  παιχνίδια. Πράγματι έπαιξαν τα παραδοσιακά:
· «Περνά - περνά η μέλισσα» και

· «Μέλι - μέλι χύνεται»
 [Διαθεματική διασύνδεση: Δημιουργία και έκφραση – Φυσική αγωγή]

12. Να διαβάσουμε παραμύθια. Τα παραμύθια που επιλέξαμε ήταν:
· «Οι ληστές που την έπαθαν»
· «Μάγια η μέλισσα»

· «Η μέλισσα και η σφήκα»
· «Ο σκαντζόχοιρος, η χελώνα, η αράχνη , ο τζίτζικας και η μέλισσα»
13. Να δραματοποιήσουν  ένα από τα παραμύθια. Επιλέξανε το τελευταίο.
14. Να παίξουν τις μέλισσες. Παίξαμε Θεατρικό παιχνίδι με θέμα τις μέλισσες και
      το μέλι.

· Τα παιδιά με το άκουσμα σχετικής μουσικής:

· γίνονται μέλισσες που ξεχύνονται στην εξοχή,  πετάνε από λουλούδι σε

             λουλούδι και ρουφάνε το νέκταρ τους,

· γίνονται κηφήνες, εργάτριες και βασίλισσες

· γίνονται μελισσοκόμοι που μαζεύουν το μέλι

· γίνονται άνθρωποι και τρώνε το μέλι, το μυρίζουν, το αγγίζουν κ.α

       [Διαθεματική διασύνδεση: Γλώσσα – Προφορική επικοινωνία (ομιλία και     ακρόαση) – Δημιουργία και έκφραση – Δραματική τέχνη]
15. Να φτιάξουν διάφορες κατασκευές. 

· Κατασκεύασαν μέλισσα με χαρτοκοπτική (φωτ.6)

· Τα Χριστούγεννα έφτιαξαν κηροπήγια. (φωτ.7)

· Το Πάσχα χρωμάτισαν κεριά και τα στόλισαν με λουλούδια φτιάχνοντας

            έτσι τη δική τους λαμπάδα (φωτ. 8)

       [Διαθεματική διασύνδεση: Δημιουργία και έκφραση – Εικαστικά]
Κι επειδή δεν ήταν εφικτό να χρησιμοποιήσουμε το μέλι στις κατασκευές μας το αντικαταστήσαμε με τη ζάχαρη  - μόνο στις κατασκευές μας - κι έτσι χρησιμοποιήσαμε ζάχαρη για να φτιάξουμε χιόνι στις χειμωνιάτικες και χριστουγεννιάτικες κατασκευές μας. Έτσι:
· Κόλλησαν ζάχαρη κι έφτιαξαν νιφάδες χιονιού στον χιονάνθρωπο (φωτ.9)

· Κόλλησαν ζάχαρη και την χρησιμοποίησαν σαν χιόνι στην Χριστουγεννιάτικη
        κάρτα που έφτιαξαν. (φωτ.10)

       [Διαθεματική διασύνδεση: Δημιουργία και έκφραση – Εικαστικά]
ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΕΠΙΔΙΩΞΕΙΣ - ΣΤΟΧΟΙ
Οι μαθησιακές επιδιώξεις του αναλυτικού προγράμματος  που θα εξυπηρετούνταν από τις δραστηριότητες που πρότειναν τα νήπια είναι:

ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΓΛΩΣΣΑ

Προφορική Επικοινωνία ( ομιλία και ακρόαση)

( Να διηγούνται / αφηγούνται / περιγράφουν /εξηγούν και να ερμηνεύουν
( Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν στοιχειώδη 

      επιχειρηματολογία.
( Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον προφορικό τους λόγο

( Να αποκτήσουν φωνολογική επίγνωση
Ανάγνωση
( Να ακούν και να κατανοούν μια διήγηση, έναν κανόνα παιγνιδιού ή άλλα

      απλά κείμενα που κάποιος τους διαβάζει φωναχτά.

·  Να απομνημονεύουν πολύ μικρά κείμενα

·  Να αναγνωρίζουν οικείες λέξεις στο περιβάλλον και μέσα σε κείμενα

( Nα «χρησιμοποιούν» τη βιβλιοθήκη της τάξης και να κάνουν
      συγκεκριμένες επιλογές βιβλίων, ανάλογα με τα ενδιαφέροντά τους ή το
      θέμα με το οποίο απασχολούνται κάθε φορά.
Γραφή και γραπτή έκφραση
( Να αντιγράφουν λέξεις που εξυπηρετούν λειτουργικές ανάγκες και

      ανταποκρίνονται στα ενδιαφέροντά τους.

( Να ενθαρρύνονται να γράφουν όπως μπορούν.
ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ
( Να προβληματίζονται και να ερευνούν ποικίλες καταστάσεις, να στηρίζονται σε

     προηγούμενες γνώσεις και εμπειρίες, να κάνουν απλές υποθέσεις και να καταλήγουν σε σχετικά συμπεράσματα.

( Να «ερμηνεύουν» γενικά στοιχεία του κόσμου που τα περιβάλλει μέσα από

     διαδικασίες παρατήρησης και περιγραφής, σύγκρισης, ταξινόμησης,

      αντιστοίχισης, σειροθέτησης και συμβολικής αναπαράστασης.

( Να αναγνωρίζουν και να ονομάζουν απλά στερεά και ευθύγραμμα σχήματα.
ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
Ανθρωπογενές περιβάλλον και αλληλεπίδραση

( Να αναπτύξουν την αυτοεκτίμησή τους.

( Να αναπτύξουν ικανότητες συνεργασίας. 
( Να κατανοούν την αξία της ομαδικής εργασίας και της από κοινού ανακάλυψης.
( Να γνωρίσουν θρησκευτικές παραδόσεις.
( Να μάθουν βασικούς κανόνες υγιεινής και προστασίας. 
( Να αντιλαμβάνονται τη χρονική ακολουθία των γεγονότων.
( Να αναπαριστούν γεγονότα σύμφωνα με τη χρονική τους ακολουθία.
Φυσικό περιβάλλον και αλληλεπίδραση
( Να βιώνουν και να εξερευνούν κάποια χαρακτηριστικά του φυσικού και τεχνικού

      κόσμου.

( Να διευρύνουν τις γνώσεις τους για τον ανθρώπινο οργανισμό.
( Να διευρύνουν τις γνώσεις τους για τους ζωικούς οργανισμούς.
( Να διευρύνουν τις γνώσεις τους για τους φυτικούς οργανισμούς στο άμεσο
      περιβάλλον.
( Να αρχίσουν να κατανοούν τη σημασία της παρατήρησης, των«πειραμάτων»

      και της περιγραφής  για τη μελέτη υλικών και φαινομένων. 

( Να ανακαλύπτουν βασικά χαρακτηριστικά γύρω από τη δομή και τις ιδιότητες
      των υλικών.
ΠΑΙΔΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΕΚΦΡΑΣΗ

Εικαστικά

( Να παρατηρούν και να προσπαθούν να ερμηνεύσουν το φυσικό και

      ανθρωπογενές περιβάλλον με πολλούς τρόπους και χρησιμοποιώντας

      ποικίλα υλικά.

( Να «πειραματίζονται» με διάφορα υλικά και χρώματα, να μαθαίνουν ή να

      επινοούν διάφορες τεχνικές και να τις εφαρμόζουν για να σχεδιάζουν και

      να ζωγραφίζουν.

( Να κόβουν υλικά και να κάνουν καρτεπικολλήσεις (κολλάζ).
( Να χρησιμοποιούν με διάφορους τρόπους διάφορα υλικά για να κάνουν
      μικροκατασκευές.
Δραματική Τέχνη
( Να συνεργάζονται και να δημιουργούν από κοινού.
( Να εκφράζονται με το ελεύθερο δραματικό παιχνίδι, να αναπτύσσουν τη
      δημιουργικότητά τους, να γνωρίζουν τον εαυτό τους και τον κόσμο.
( Να εκφράζονται με τον αυτοσχεδιασμό και τη μίμηση.

( Να δημιουργούν πολλαπλής φύσης καλλιτεχνικά δημιουργήματα.
Φυσική Αγωγή

( Να αναπτύσσουν σταδιακά θετικές στάσεις για συνεργασία και αλληλοαποδοχή

      και υποστήριξη.

( Να αναπτύσσουν την κινητικότητά τους.

( Να αναπτύσσουν τη σωματική τους δραστηριότητα και να προάγουν την
      υγεία τους.
( Να αποδέχονται την τήρηση ορισμένων κανόνων ασφαλείας και να χειρίζονται
      κατάλληλα το εκπαιδευτικό υλικό.
Μουσική

1ος Άξονας: Εκτέλεση

( Να αναπτύσσουν τις δεξιότητες και τις ικανότητες που απαιτούνται για να

      εκτελούν, τραγουδώντας και παίζοντας διάφορα μουσικά όργανα και δικές τους

      «συνθέσεις».
3ος Άξονας: Αξιολόγηση
( Να αναπτύσσουν σταδιακά εκτίμηση προς τα μουσικά ακούσματα και να
      τα απολαμβάνουν.
( Να εκφράζουν τη γνώμη τους και τα συναισθήματά τους για διαφορετικά
      μουσικά ακούσματα.

Γ΄ ΦΑΣΗ: ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΤΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
Μέσα από τις δραστηριότητες που πρότειναν τα νήπια  και αναπτύχθηκαν σ’ αυτήν την ενότητα τα νήπια αφ’ ενός μεν απόκτησαν τις απαραίτητες γνώσεις όσον αφορά τη θρεπτική αξία του μελιού  αφ’ ετέρου η βιωματική ανάπτυξη του σχεδίου τα βοήθησε να αφομοιώσουν καλλίτερα  αυτές τις γνώσεις. Τα νήπια συνεργάστηκαν στα πλαίσια των δυνατοτήτων τους για να συγκεντρωθεί το υλικό και να αναπτυχθούν οι δραστηριότητες. Θα μπορούσαμε να πούμε ότι και σ’ αυτήν την ενότητα οι στόχοι κι οι επιδιώξεις του προγράμματος ήταν επιτυχείς.
Τα νήπια ήταν πολύ ευχαριστημένα με την εξέλιξη του προγράμματος.
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ΤΟ ΜΕΛΙ








Να δοκιμάσουν μέλι








Να κάνουν                    διάφορες κατασκευές





Να μάθουν τραγούδια





Να παίξουν παιχνίδια





Να διαβάσουμε παραμύθια και ιστορίες και να τις δραματοποιήσουμε





Να ζωγραφίσουν 





Να γράψουν τη λέξη «μέλι»








        Να διαβάσουν τη λέξη «μέλι»








Να  φτιάξουν ένα γλυκό με μέλι  





Να μάθουν για το μέλι  και την προέλευσή του











ΤΟ ΜΕΛΙ
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