
 

1 

 
Θέμα: Πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος εκπαιδευτικών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης για 
συμμετοχή σε προαιρετικό πρόγραμμα επιμόρφωσης στο 3ο ΠΕΚ Αθήνας 

 
Το 3ο ΠΕΚ Αθήνας, μετά από απόφαση του Συντονιστικού Συμβουλίου (με Αριθ. Πράξης 

14/2017) και έγκριση του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής, διοργανώνει προαιρετικό 
επιμορφωτικό πρόγραμμα διάρκειας 36 ωρών με θέμα «Αποτελεσματική Διαχείριση Σχολικής Τάξης».  

Το πρόγραμμα απευθύνεται στους εκπαιδευτικούς δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης της περιοχής 
ευθύνης του 3ου ΠΕΚ Αθήνας (Δ/νσεις Β/θμιας Εκπ/σης Γ΄ Αθήνας και Δυτικής Αττικής). Θα 
πραγματοποιηθεί κατά το διάστημα από 22/01/2018 έως 19/02/2018, τις ημέρες Δευτέρα και Τετάρτη 
και ώρες 17:00 έως 20:15 στο χώρο του 3ου ΠΕΚ Αθήνας (Αγίας Τριάδος και Μιχαλακοπούλου, 
Περιστέρι), σύμφωνα με το επισυναπτόμενο Πρόγραμμα. Σε πρώτη φάση θα λειτουργήσει ένα (1) 
τμήμα 30 ατόμων. 

Οι επιμορφούμενοι στο τέλος του Προγράμματος αναλαμβάνουν ολιγοσέλιδη εργασία-μελέτη 
περίπτωσης (σε έντυπη ή ηλεκτρονική μορφή) επιλέγοντας τον επιμορφωτή και το θέμα που 
επιθυμούν. Επιπλέον, στο τέλος του Προγράμματος θα συμπληρωθεί φύλλο εσωτερικής αποτίμησης 
και θα χορηγηθεί βεβαίωση επιμόρφωσης. 

Οι εκπαιδευτικοί που ενδιαφέρονται να συμμετάσχουν καλούνται να συμπληρώσουν 
ηλεκτρονική αίτηση μέσω διαδικτύου. Η επιλογή των επιμορφούμενων θα πραγματοποιηθεί με σειρά 
προτεραιότητας σύμφωνα με το χρόνο υποβολής της ηλεκτρονικής τους αίτησης.  

Η υποβολή της αίτησης θα είναι δυνατή μέσω της ιστοσελίδας του 3ου ΠΕΚ Αθήνας 
http://3pek.att.sch.gr/ όπου θα υπάρξει σχετική ανακοίνωση και αποκλειστικά από Τετάρτη 
10/01/2018 και ώρα 14:00 έως και Τετάρτη 17/01/2018 και ώρα 23:00.  

 
Ο Διευθυντής του 3ου Π.Ε.Κ. Αθήνας  

  
                    
 

                  Ιγνάτιος Καράμηνας 
                Σχολικός Σύμβουλος ΠΕ70  

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, 

ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
--- 

3ο Π.Ε.Κ. ΑΘΗΝΑΣ 
 

Ταχ. Δ/νση:  Αγίας Τριάδος  
                  & Μιχαλακοπούλου 
Πόλη - Τ.Κ.: Περιστέρι – 12137 
Πληροφορίες: Παπαδημητροπούλου Χ. 
Τηλ.: 210 5772966 
Fax: 210 5772667  
Ε-mail: pek3@otenet.gr 
Ιστοσελίδα: http://3pek.att.sch.gr/ 
 

 

Περιστέρι, 05-01-2018 
Αρ. Πρωτ: 4 
 
ΠΡΟΣ: Τους/τις εκπαιδευτικούς Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης των Δ/νσεων Δ.Ε. Γ΄Αθήνας και Δυτ. 
Αττικής 
 
ΚΟΙΝ.: 1. Περιφερειακή Δ/νση A/θμιας & B/θμιας 
Εκπ/σης Αττικής 
2. ΥΠΠΕΘ- Γενική Διεύθυνση Ανθρώπινου 
Δυναμικού, Διεύθυνση Ανθρώπινου Δυναμικού 
Τομέων Παιδείας και Θρησκευμάτων,  
Τμήμα Γ΄- Ανθρώπινου Δυναμικού Βιβλιοθηκών, 
ΓΑΚ και εποπτευόμενων φορέων 
 

http://3pek.att.sch.gr/
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3ο ΠΕΚ ΑΘΗΝΑΣ 
 

Βαθμίδα Εκπαίδευσης:  Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 
Προαιρετικό επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα: 

«Αποτελεσματική Διαχείριση Σχολικής Τάξης» 
 

Περίοδος διεξαγωγής: 22 Ιανουαρίου - 19 Φεβρουαρίου 2018 
Ώρες διεξαγωγής: 17:00 - 20:15 

 

Θεματική Επιμορφωτής Ημερομηνία 
1α. Σύγχρονες θεωρίες για τη 
διαχείριση της σχολικής τάξης. 
Διαχείριση της ετερότητας στη 
σχολική πραγματικότητα. 
 
1β. Συγκρούσεις στο σχολείο. 
 

Κωνσταντίνος Καφετζόπουλος,  
Σχ. Σύμβουλος ΠΕ04, 
Υποδιευθυντής 3ου ΠΕΚ Αθήνας 
 
 
Χάρις Ορφανός, 
Σχ. Σύμβουλος ΠΕ12.05   
 

 
 
 
Δευτέρα   
22 Ιανουαρίου 2018 

2α. Το σχολείο της 
συμπερίληψης, από τη θεωρία 
στην πράξη. 
 
2β. Διαχείριση θυμού. 
 

Δήμητρα Μακρή, 
Σχ. Σύμβουλος  ΠΕ15 
 
 

 
Τετάρτη  
24 Ιανουαρίου 2018 

3. Διαχείριση παιδιών με ειδικές 
μαθησιακές ανάγκες (ε.μ.α), από 
τη θεωρία στην πράξη.  
 

Κυριακή Ατταλιώτου, 
 Σχ. Σύμβουλος Ειδικής Αγωγής 
 

Δευτέρα   
29 Ιανουαρίου 2018 

4. Καλλιεργώντας το συνδέεσθαι 
στην σχολική τάξη μας. 
 

Ελένη Μανωλοπούλου – Σέργη, 
Σχ. Σύμβουλος ΠΕ06   
 

Τετάρτη 
31 Ιανουαρίου 2018 

5. Δημιουργική διδασκαλία με 
τη βοήθεια της θεωρίας της 
ποικιλότητας.  Θεωρητικό 
πλαίσιο   της διδασκαλίας και 
της διαχείρισης της τάξης.  
 

Κωνσταντίνος Κουγιουμτζής, 
Σχ. Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 
 
 

 
Δευτέρα   
5 Φεβρουαρίου 2018 

6. Διαχείριση της σχολικής 
τάξης. 
 
 

Απόστολος Κατωπόδης,  
Σχ. Σύμβουλος ΠΕ01, μέλος ΣΣ 
3ου ΠΕΚ Αθήνας 
 

Τετάρτη 
7 Φεβρουαρίου 2018 

7. Η ανάγκη της 
αποτελεσματικής επικοινωνίας 
στη σχολική τάξη. 
 

Γεώργιος Παυλικάκης, 
Σχ. Σύμβουλος ΠΕ04 

Δευτέρα   
12 Φεβρουαρίου 2018 
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 8. Η διαμόρφωση του σχολικού 
κήπου ως πεδίο οικοδόμησης 
σχέσεων. 
 
 

Χριστίνα Παπαζήση,  
Σχ. Σύμβουλος, ΠΕ04  
 
Δήμητρα Ευτέρπη  
Σωτηροπούλου,  
Δρ. Γεωπονικών Επιστημών,  
Διευθύντρια ΕΠΑ.Λ. Αναβρύτων  
 

Τετάρτη 
14 Φεβρουαρίου 2018 

9α. Το burn-out των 
εκπαιδευτικών, πώς μετριέται 
και πώς αντιμετωπίζεται. 
 
9β. Αναζητώντας λύσεις, εκεί 
όπου δεν υπάρχει λύση. 
 

Κωνσταντίνος  Καφετζόπουλος, 
 Σχ. Σύμβουλος ΠΕ04, 
Υποδιευθυντής 3ου ΠΕΚ Αθήνας 

Δευτέρα 
19 Φεβρουαρίου 2018 

 
 
 

 


